Wer hinderliche Lesegewohnheiten ablegt, spart viel Zeit - und verste
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WI{' langa werden Sie wohl benftigen,

um diesen Artikel zu lesen® ZEwei
Minuten, drei Minten, vier? Und vor al-
lem: Wie viele der Fakten werden Sie
nach zwel Stunden noch parat haben? Die
Informationslawine rollt tiglich schnel-
ler, und so tate man gut daran, dic Lese-
fertigheit, die man normalerweise im zar-
ten Schulalter erwarb, den Gegebenhei-
ten des digitalen Zeitalters anzupassen.
Hinderliche Lesegewohnheiten, die oft
auf das in der Grundschule antrainierte
Lesen zuriickgehen, gind zum Beispicl das
~Subvokalisieren®, das lautlose Mitspre-
chen. Das verringert die Lesegeschwin-
dighkeit encrm.  Hegression® - das unbe-
wusste Zuritckspringen im Text - vermin-
dert ebenfalls die Lesegeschwindlgheit:
und das Leseverstindnis steigt durch das

Zuriickspringen nicht mal. Dann ware da |

SEITE 11177 -

noch die mangelhafte Fixierung des |

Blicks. die den Leser zu oft anhalten 1&ast.

200 bis 250 Wirter schafft der durch-
schnittliche Leser pro Minute, das
menschliche Gehirn kann aber 800 Wr-
ter pro Minute erfassen. Diese Unterfor-

derung des Gehirns belrn Lesen st win |
Grund, warum Leser scheinbar an man- |
gelnder Konzentration leiden oder den |

Inhalt einzelner Passagen oder panzer |

Seiten total  vergessen™.

Unter den zahlreichen Kursen fiir bes-
seres Lesen ist Stan Hogers aus Ausira-
lien mit seinem , Jmproved Beading™ der
weltweite Marktfithrer. Seit 30 Jahren
schon werden Kurse nach seiner Theorie
abgehalten. In Deutschland bietet das
wlmproved Reading Center Germany™
die Kurse seit drei Jahren an. Firmen wie
die Telekom, die Deutsche Bank oder
DaimlerChrysler haben ihre Mitarbeiter
bereits zum Lesetraining geschiclkt,

Steven Hondelink wvon der Deutschen
Bank in Frankfurt ist begeistert vom Le-
sekursus: Micht nur die Erkenntnis,
dass man zu wesentlich mehr fahig ist,
als man denkt oder gelernt hat, spricht
for das Training, sondern auch die Me-
thade, die in kitrzester Zelt dis Lesege-
schwindigheil verbessert.” Auch anders
Kursteilnehmer loben die Methode |, Alle
Teilnehmer haben ihre Lesefdhigkeit
verbessert", sagt Susanne Hentzschel
von DaimlerChryeler in Stuttgart,

Die Yersprechungen des Kursanbieters

aus dem hesslschen Eppstein hiren sich |

tatsgchich verlochend an: Um sagenbai-
te 340 Prozent soll laut einer Studie der
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Besser lesen

ht auch besser, um was es geht

Aurt der Leipziger Buchmesse stobern Kinder in B20chern. Sie kénnten schneller lesen - und mehr dabei verstehen, wenn sie in der Grundschule
dpa

nicht auf hinderliche Lesegewohnheiten getrimmit worden wiren,

Frelen Universitat Berlin die Leseeffelk-
tivitat im Durchschnitt steigen. Die Le-
seeffeltivitdt wird dabei aus dem Zu-
sammenspiel von Lesegeschwindigheit
und Leseverstindnis berechnet.
Friedrich Hasse ist einer der Dozenten.
[m Kursus hofft ein knappes Dutzend Le-
sefrevdiger auf schnelleres Lesen. Nach
elnigen Augeniibungen, bof denen Wior-
ter, Ziffern, Buchstaben und Synonyme
in Reihen miglichst schnell erkannt wer-
den sollen, kommet ein klobiges Gerat sum
Einsatz, welches den Leser zum schnellen

:sehritte der Lesegeschwindigheit sicht-
bar macht, Bei manchen Teilnchmern
trifft ullr.n:li:ﬁs das Gegentreil zu - die
Legegeschwindigkeit verringert  sich.
<Ganz normal®, sagt Hassa, | schlieflich
miissen die neuen Lesetechniken noch

| | geubt werden.” Damit meint der Kurslei-

Lagen swingen soll: der . Lesebeschlouni- |

ger. Er wird einfach auf ein Buch gelagt,
an einem Enopl Lisst sich eine belichige
Geschwindighkeit vinstellen

Im LeBEbE-k‘.'h]r:un'igrr lauft dann eln di-
cker Balken von oben nach unten (iber die
Buchseite — und wehe, die Augan halten
der anfangs als immens empfundenen Ge-
schwindigkeit nicht stand. , Wenn Sie auf
den ersten drei Seiten tiberhaupt nichis
vom Inhall kapicren, macht es nichts™,
beschwichtigt Hasse die Teilnehmer.

Bel anderen Texten milssen die Teil-
pehraer Bl einerogroben — Stoppubr
kimpfen, die gleichzoitig auch  Fort-

ter das _Chunking” - das Erfassen von
Wortgruppen mit einem einzigen Blick -
(oder das Erkennen von Sinnsignalen so-
- wie das periphere Sehen, denn die Augen
 erfassen beim Lesen nicht nur das jeweils
oHelesene” Wort, sondemn such  viele
* Wirter im Umifeld
WNatiirlich gibd e keine einzi richtige
wSchnell-Lese-Strategie”. Deshalb er-
kliirt Hasse detailliert, wie verschiedene
" Texte wie Zeitungsartikel, wissenschaft-
liche Texte, Romane oder Sitzungsproto-
| kolle am effizientesten zu lesen sind.
Und? Wie lange haben Sie bis hierhin
3 Eebraucht?

Witere Informationen Ober bessenes. Lasen
mit der australischen Methooe stehen unter
www improved-reating de  im Iermel. 0
Hannower bietel Ude Gaedeks Kuse im
< 5can Reading ™ an: www scan-reading de
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5 reicht oft schon, ein paar fast bama-

le Regeln enzubalten, um besser le-
san zu kénmen;
@ Das Buch oder die fertung sollte,
wenn midglich, nicht auf einem Tiwch
liegen, sondern aufrecht etwa in Au-
genhihe gehalten werden. So knickt
der Hals beim Lesen nicht ein, und die
Halsmuskulatur  ermidet  nicht 5o
schrell, Wer das Buch nicht die ganze
Zeit in den Handen halten will, kann
sich eine Blcherstitze besorgen.
& Wenn miglich, sollte man sich in der
Wohnung eine Leseecke einrichten, et-
wa in einem gemitlichen Sessel. Das
steigert die Aufnahmefahigkeit beim
Lesen.
@ Ablenkungen wie Fernsehan, Musik
oder andere Larmaguellen ausschalten!
MNur so kann man sich beim Lesen voll
aul den Text konzentriefen. eng




